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Sjekk temperatur og vind nøye 

 

Nedenfor vises en tabell over effektive kuldegrader ute når det blåser litt vind. 

 

Vind som blåser over kroppen fjerner mye varme og dermed øker den ”effektive” kulden med flere grader.  

Faren for forfrysninger øker kraftig når det blåser ute. Man må vurdere både temperatur, vind og type aktivitet 

før man kler seg for dagen. 

 

( Tabell kilde met.no) 

 


